NEBUD NA TO

TEHO

KRUHY

Online i nazivo (Brno, Praha)

Téhotenstvi byva prezentované
jako devét mésicl zarivého stésti.
Realita je Casto jina - jsou dny
plné radosti, a jsou dny, kdy
prichazi uzkost, unava nebo
pochybnosti.

TéhoKruhy jsou tu proto, abys ty
tézsi chvile nemusela prozivat
sama.

,Poprvé za cele tehotenstvi jsem
si pfipadala normainé. Ze nejsem
divna, kdyz nemam jen radost, ale
taky se casto poradné bojim.”
— ucastnice TehoKruhu

90 minut | 4-8 zen | 300 K¢

O co jde?

Podpurna setkani pro téhotné Zeny, které
hledaji prostor ke sdileni.

Z4dna terapie, zadné prednasky - jenty a
dalSi téhotné Zeny v bezpec¢ném prostredi.

Pro kazdou téhotnou zenu v jakémkoli
trimestru. Nemusis mit diagnozu. Staci, ze
hledas pocit, ze vtom nejsi sama.

Schazime se v malé skupiné 4-8 Zzen po
dobu 90 minut.

Muzes sdilet, co potfebujes - nebo
jen poslouchat. Plati pravidla
ddavérnosti a vzajemného respektu.

Setkani vedou psycholozky se
zkuSenosti v oblasti perinatalni pece.
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