TEHOTENSTVI JE
VELKA ZMENA. PRO
TELO I PRO HLAVU

Nékdy staci mit nékoho, kdo posloucha. Kdo nehodnoti. Kdo
rozumi tomu, ¢im prochazite. TéhoDuse je tu pro vas — at uz
fesite velké otazky, drobné nejistoty, nebo chcete prostor, kde
muZete byt upiimna. Zidné stigma. Zadnd diagnéza. Jen
podpora pro vas a vase téhotenstvi.

CO U NAS NAJDETE?
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WEBINAIIE, KURZY, AUDIORELAXACE
Kratka online setkdni na témata, ktera vas v téhotenstvi
pravdépodobné zajimaji. A taky komplexni kurzy — na
pEipravu k porodu, na Sestinedéli i na praci s obavami.

TEHOKRUHY, INDIVIDUALNI KONZULTACE
Podptirna skupinova setkani vedend psycholozkami, kde
zjistite, Ze v tom nejste sama (online i naZivo). Nebo
individualni konzultace, kdyZ chcete prostor jen pro sebe a
svoje témata.

ONLINE PORADNA ZDARMA

Mate otazku? NapiSte nam. Odpovi véas zkuSenda psycholozka.
74adné ekani na termin, 7adné zavazky. Prvni krok nemusi
byt tézky.

MRKNETE NA NASE STRANKY NEBO SOCIALNI
SITE. NEMUSITE BYT NA TO SAMA. E |r E
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