Téhotenstvi je krasné, ale i narocné. Uzkosti, obavy nebo smutek
zaziva Razda pata téhotna zena — a je dulezité o tom védét.
Vyvpliite kratky dotaznik (2 minuty) a zjistéte, jak na tom jste:

https://www.tehoduse.cz/archive/epds

Dotaznik je anonvmni a vysledek uvidite hned. Pokud zjistite, ze
potrebujete podporu — neni na tom nic Spatného. Pozadat o
pomoc neni slabost, je to odvaha a to nejlepsi, co muzete dat sobé
a svému miminku. Nemusite na to byt sama.

Strach: z porodu, ze nebudu dobra mama, z komplikaci
Smutek: 7e tehotenstvi nevypada, jak jsem c¢ekala

Uzkost: o zdravi miminka, panické stavy, nespavost
Vyéerpani: fyzické i psychické, pocit ze musim v§e sama
Osamélost: nikdo vam nerozumi, partner nechape
Pochybnosti: o sobé, o budoucnosti, o svvch schopnostech

A dalsi

Pecujeme o psyvchickou

pohodu v t¢hotenstvi




